September 2026

7. -10. klasse

Oplevelser og
aktiviteter

9 Aalbor:
D Kamhene Born og Unge

UngAalborg



Fxellesskabende aktiviteter for klassen

UNGAALBORG

ER SPECIALIST |
FRITIDSAKTIVITETER
FOR UNGE

Uanset aktivitet har vi altid et staerkt
fokus pa trivsel og faellesskaber.

UngAalborgs fritidsaktiviteter for unge, er
interessebaseret undervisning pa lige fod
med for eksempel at ga til fodbold, svemning,
spejder eller bueskydning.

UngAalborg \
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OPDATERET SEPTEMBER 2026 L_/

Laes videre pa de naeste sider og bliv inspireret til at
tage kontakt og fa en snak, om det | gnsker for jeres
skanne teenagere.

© Udgifter forbundet med aktiviteten
O Forzldreaccept for deltagelse kraevet

Vigtigt og praktisk.......cuuremsmsmsmsmsaransnsnas 4 Designveerkstedet Nordkraft @ .................. 12
Sexualisterne @ ... 5 Karaoke Aften ... 13

De Sociale Medieambassadgrer @.............. 6 LAN pa Stationen ..o, 16
Ungedemokrati @......ccmnenecnernesnssnnens 7 Sejlflod Aktivitetshus......cvnininninninns 15+16
Improaften Teatersport.......nenns 8 Vandaktiviteter SUP eller Kajak ©.............. 17
AT 10 01174 < J N 9 Klatring pa vaeg eller traeer.....vevneerenene. 18
Food Maker To GO © ........coemenereeneeneennnens 10 Kort over UngAalborg........ccoouvmserararsnnaens 19
Kunst pa Blokken ©........cccooovveverrernerrnerrenens 1 Eksempler pa aktiviteter samme sted.....20

Alle tilbud inkluderer udstyr og lokaler

- samt en god dialog om alle aktiviteter.
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VIGTIGT OG PRAKTISK

DET ER VIGTIGT AT AFSTEMME
MED DE UNGE, OM DET ER
NOGET, DE HAR LYST TIL!

Snak eventuelt med klassen/de unge,
inden | kontakter os.

KONTAKT OS | RIGTIG GOD TID

Senest en maned for

- enkelte aktiviteter kraever mere forbere-
delse og koordinering. Kontaktoplysninger
fremgar ved hver aktivitet.

Har du spergsmal, kan kontaktpersonen
for den enkelte aktivitet hjaelpe jer.

Vi arbejder pa skiftende tidspunkter i
lobet af degnet, er det ikke altid sikkert,
at | far svar med det samme. Vi anbefaler
derfor, at | sender en mail eller SMS.
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FORALDREACCEPT OG SIKKERHED

Vandaktiviteter kraever foraeldreaccept.

Accepten skal medbringes til aktiviteten.

Instrukterer og undervisere i UngAalborg
er alle sikkerhedsgodkendte og certifice-

rede.

Find accepten her:
aalborgungdomsskole.dk/foraeldre

GRATIS - MED FA UNDTAGELSER

Som udgangspunkt er alle aktiviteter gra-
tis, men der kan vaere udgifter til ravarer
og materialer.

Alt det aftales med kontaktpersonen.

UDSTYR OG LOKALER TIL ALLE
AKTIVITETER

UngAalborg stiller ngdvendigt udstyr og
lokaler til radighed. Hvis seerligt tej er
pakraevet, far | besked i god tid.

TRANSPORT

Transport til og fra samt mellem flere akti-
viteter star man selv for at koordinere.

KOMBINATION AF FLERE
AKTIVITER

Det er muligt at kombinere flere aktivite-
ter, men det kraever som regel, du kontak-
ter os i rigtig god tid.

Inspiration pa side 20.



HVOR

Blok X, Stationen eller skolen.

Stationen
Stationsvej 10
9400 Ngrresundby

Blok X
Karolinelundsvej 40
9000 Aalborg

PRIS OG VARIGHED
1.500 kr. for ca. 2 timer

ANTAL DELTAGERE
Max. 30 unge pr. hold.

FORZELDRE

Der skal vaere voksne i
naerheden, men de ma ikke
ikke deltage.

KONTAKT

Fie Lyndorff
9352 09 21
fie@ungaalborg.dk
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UngAalborg

SEXUALISTERNE

Ung til Ung

Sexualisterne gar i gjenhgj-
de med de unge om alt fra
praevention, sexsygdomme,
kroppen, graenser, samtykke,
sexualitet, keerlighed, identi-
tet og den fgrste gang.

Sexualisternes oplaeg tager altid
udgangspunkt i de unge, de star
overfor, og de har masser af aktivi-
teter med, sa undervisningen bliver
legende og sjov. Til sidst i under-
visningen er der altid mulighed for
at stille Sexualisterne anonyme
spgrgsmal, sa alle kan fa svar pa
det, som fylder for dem!



HVOR

Nordkraft
Demokratihuset KUL
Kjellerups Torv

9000 Aalborg

PRIS OG VARIGHED
1.500 kr. for ca. 2 timer

ANTAL DELTAGERE
Max. 30 unge pr. hold.

FORALDRE
Det skal vaere voksne til stede -
men de ma ikke ikke deltage.

KONTAKT

Cecilie Lyndgaard
935209 23
caecilie@ungaalborg.dk
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'HH"DE OFTE SMAKKER DU

o o MED MOGEM, 508 DU ER
UngeKrati er vores Ung til Ung gruppe, som afhol- UENIG MEC?

der workshops om demokratisk deltagelse gennem —
gvelser og lege.

L3 e\&“‘“
Ung til Ung: Vores oplevelse er, at det fungerer godt, nar unge ’ “’ﬁ\ r““sm
oplyser andre unge om emner, som nogle gange kan virke lidt ‘*ﬁwﬁa ?3\“
komplicerede.
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HVOR
Blok X, Stationen eller
pa skolen.

Stationen
Stationsvej 10
9400 Nerresundby

Blok X
Karolinelundsvej 40
9000 Aalborg

PRIS OG VARIGHED
1.500 kr. for ca. 2 timer

ANTAL DELTAGERE
Max. 30 unge pr. hold.

FORZLDRE
Det skal vaere voksne til stede,
men de ma ikke ikke deltage.

De Sociale Medieambassadgrer saetter spot
pa de unges faerden pa nettet. De sociale
medieambassadgrer tgr tale om alt det, som
sker pa de sociale medier, og hvordan det kan
pavirke de unge — uden de maske selv opda-
ger det.

KONTAKT
Fie Lyndorff
9352 09 21

fie@ungaalborg.dk
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ASSADOR

De unge kommer ikke til at opleve en Igftet
pegefinger, men oplever derimod en dialog
omkring brugen af sociale medier og far
nogle konkrete redskaber til at styre algorit-
merne.



HVOR
P& Blok X.

Blok X
Karolinelundsvej 40
9000 Aalborg
ungaalborg.dk/blokx

VARIGHED
2 - 3 timer.

ANTAL DELTAGERE
Minimum 10 deltagere og
max 40 + en kendt voksen.
Det er vigtigt, der er en kendt
voksen med elevgruppen.

KONTAKT

Henriette Rise
henriette@ungaalborg.dk
TIf: 9352 09 16
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Sma improvisationsgvelser

og lege, sa man bliver
introduceret til enkelte

teknikker til at improvisere

pa en scene.

/’/ B
OAFTEN :

TEATERSPORT

Vi afslutter med at lave teatersport for og med hinanden
pa scenen. En aften, hvor vi griner sammen og styrker
faellesskabsfalelsen.

En improaften er med til at styrke faellesskabet i klassen.
Vi ser hinanden pa en anden made, end vi er vant til og ikke
mindst, sa griner vi sammen med hinanden.

UngAalborg
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KERAMIK

Keramikken kan bruges pa mange forskellige
mader, og som det fzelles tredje hvor fallesskabet

opstar.

Der er intet krav om at have stiftet bekendtskab med keramik
for, blot en lyst til at fa leret i haenderne. | samarbejde
planlzegger vi det forlgb, som passer klassen bedst.

Note
- Blok X har en keramikovn.
- Man kan ga til keramik som fritidshold pa Blok X
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HVOR
Blok X

Blok X
Karolinelundsvej 40
9000 Aalborg
ungaalborg.dk/blokx

DKONOMI

Materialer

VARIGHED

2 timer

ANTAL DELTAGERE
Max. 10 unge

KONTAKT

Camilla Lindum
9352 09 05
camilla@ungaalborg.dk

UngAalborg



MADMOD, FALLESSKABER MADGLADE.

FOOD
MAKER
TOGO

Vi arbejder med mad pa en praktisk, nysgerrig
og anderledes made.

HVOR
Pa skolen, i klubben
eller Stationen

Stationen

Stationsvej 10

9400 Ngrresundby
ungaalborg.dk/stationen

@KONOMI

Ravarer til mad.

Hvem der star for indkeb
aftales.

VARIGHED

2 timer eller efter aftale De unge far mulighed for at eksperimentere,
prgve nye smage og udvikle deres madmod
sammen med andre. Der er plads til alle, der

har lyst til at skabe mad i feellesskab.

ANTAL DELTAGERE

Max en klasse

KONTAKT Gennem arbejdet i kakkenet bygger vi relationer,
Else Bekker styrker madglaeden og udvikler idéer, der kan bruges
glf)sezcébtégg?)e;alborg.dk i bade feellesspisning og hverdagen. Fokus er pa de

unges maltidsvaner - og at ggre madlavning til noget,
man har lyst til at veere en del af.
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UngAalborg



UngAalborg

KUNST PA BLOKKEN

Her far de unge muligheden for at udforske Er vejret til det, kan kunstmiljget i
forskellige kunstneriske teknikker, som kan Karolinelund parken udforskes eller
bringe deres kreativitet til live pa Blok X! man kan forsgge sig med Street Art.

Aktiviteter som klassisk tegning og illustration,
maling, linoleumstryk og meget mere...

HVOR

Blok X
Karolinelundsvej 40
9000 Aalborg
ungaalborg.dk/blokx

@KONOMI

Eventuelle materialer og
muligt indkeb aftales nseermere
med Anne.

VARIGHED

2 timer

ANTAL DELTAGERE
Antal unge varierer efter gnsker
- det aftales med Anne.

KONTAKT

Anne Schmidt
935209 04
anne@ungaalborg.dk




Nordkraft

Opgang E, Niveau 4
Kjellerups Torv 5
9000 Aalborg
UngAalborg.dk/blokx

2-3 timer
Max. 15 unge pr. hold Desig =S edet er e ea pud og der er samtidig fo pa up g, hvo
O ge ed eresse 10 ode ga elt tg) ka genne eative
design og handvae Z ger. Ve edet lagger vacgt pa Krea
Anne Schmidt dfoldelse, faellesskab og eksperimenterende
935209 04 er arbejde ed forskellige te e te e processe gge ra €
anne@ungaalborg.dk 5 5. sl 5 [TIEEET [FRETE
edbring gerne eget g elt tg €
De ge fa ghed Tor at designe og skabe aterialer og ua adighed, sa det ka
deres egne € proa e @) 0Og 1d e P e
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KARAOH
AFTEN

Lad karaoke danne Her kan alle fa lov til at slippe kontrollen, grine sam- ANTAL DELTAGERE
rammen om et socialt men og maerke fallesskabet pad en ny made. Antal unge efter aftale.

hyggearrangement.

HVOR

P4 jeres skole eller pa
Stationen

‘ Stationen
Stationsvej 10
9400 Ngrresundby
ungaalborg.dk/stationen

577

Foto: Yulia Gapeenko/ Vecteezy.com

VARIGHED

3 timer eller hvad vi aftaler

Det handler ikke om at synge perfekt — men om at KONTAKT

turde vaere med, bakke hinanden op og skabe en Julia @stergard
aften, hvor alle kan shine, hvis de har lyst. julia@ungaalborg.dk
935209 28

Vi stiller udstyr og rammer til radighed, og de unge
bestemmer selv tempoet. Om det bliver store bal-

lader, boybands eller fallessange - det vigtigste er,
at | er sammen om det.
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HVOR

Stationen

Stationsvej 10

9400 Ngrresundby
ungaalborg.dk/stationen

VARIGHED

Efter aftale. Det kan veere et
par timers konkurrence eller
LAN natten over.

FORAZLDRE
Kraever min. 1 voksen pr. 8-10
unge.

ANTAL DELTAGERE
Ca. 8-20 unge pr. hold

KONTAKT

Christian Skriver
Kragegaard

93520910
christian@ungaalborg.dk
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Treenger klassen til hyggelig
weekend med computerspil og film?
Sa kan | lane vores esportslokale og

filmlounge en dag, aften eller hel nat.

Der er mulighed for at lane vores Social
Gaming miljg. Der er 10 gamercomputere
til Ians og plads til, at unge selv kan tage
computer med.

Kabler og switche bliver sat frem og gjort
klar, og der er mulighed for lokaler at
hvile i. Der er ogsa mulighed for at bruge
vores Lounge til at se film.

Udstyr bliver gjort klar til jer efter aftale.

Nagle, kode og instruktion kan gennem-
gas pa dagen eller far.
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. AKTIVITETS

| Sejlflod Aktivitetshus er der 1. Y
mulighed for teambuildingdage o :
for klasser eller andre grupper.




UngAalborg

s EJ L F LO D Sejlflod Aktivitetshus
T Vigen 47
AK IVI I E I s H U s 9280 Storvorde

Udnyt de forskellige
muligheder i huset.

Fra 2 timer til 2 dage

Fra 10 - 36 unge pr. hold

OVERNATNING
Bror Thulesen Dahl

D lighed f tni
AKTIVITETSHUS AKTIVITER ) o muienec for prerna mng 93520939

til 40 personer og radighed over bror@ungaalborg.dk
Aktivitetshuset kan bookes Alt efter hvor lang tid klassen eller faciliteter til madlavning.
som "koloni” eller til gruppen har til radighed, kan der tilbydes
arrangementer i relation til en kombination af fglgende aktiviteter: PRISER Vigtigt at | selv tjekker
skolen, hvor man selv star for kalenderen for ledige
arrangementer og aktiviteter. Klatring, forskellige samarbejdsgvelser Geeldende fra1/1-2026 datoer, inden | kontakter

og sportsaktiviteter, kreative udfoldelser, a5

Huset er ogsa et sted hvor de madlavning, teambuilding mm. M Dagsleje 350 kr.
unge ogsa bare kan haenge M Dagsleje weekend 400 kr. Find kalenderen her:
ud og have tid sammen som Tilbuddet kan skraeddersyes til den g5l ) ungaalborg dk/sejlflod
klasse. enkelte klasses behov og gnsker. B Overnatning hverdag 500 kr. :

M Overnatning weekend 750 kr.
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UngAalborg

HVOR
Vestre Fjordpark

VANDAKTI
9000 Aalborg

Hals jollehavn s U P E I
Havnen 11

9370 Hals

Mulighed for at prgve Stand-up paddle
VIGTIGT eller kajak med instruktgr.

Alle deltagere skal have en

underskrevet foraeldreaccept Gruppen kan komme pé vandet i

med pa dagen - find den pa UngAalborgs Vandcenter i Vestre
ungaalborg.dk/accept Fjordpark eller Hals.

VARIGHED Vi bruger Fjordparkens badeomrade
2,5-3 time inkl. omklaedning til aktiviterne. Vi har havkajak,

Stand Up Paddleboard, Mega SUP,
ANTAL UNGE Kajak, Kajakpolo med alt udstyr og
Op til 10 unge pr. instrukter. uddannede instruktgrer.

Vandcenteret er en del at UngAalborg
Friluftsliv, som ogsa er Mountainbike,
Teambuilding og Lejrliv.

KONTAKT

Liselotte Kjep Sendergaard
liselottekjep@ungaalborg.dk
2167471
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HVOR (3 MULIGE STEDER)

KLATREVAG
v/ Vesterkaerets Skole
Skydebanevej 1, 9000 Aalborg

Sejlflod Aktivitetshus
Vigen 47
9280 Storvorde

TRAKLATRING
Mglleparken
9000 Aalborg

VARIGHED

2-3 timer

ANTAL DELTAGERE

Max 12 unge pr. instrukter

KONTAKT

Liselotte Kjep Sendergaard
2167 471
liselottekjep@ungaalborg.dk

e



| lpbet af et ar, udbyder UngAalborg flere
hundrede fritidsaktiviteter og hold for
unge, pa lige fod med at ga til fodbold,
svemning, spejder, bueskydning mm.

ungaalborg.dk | For alle 13-19 arige

FRITIDSAKTIVITETER
| HELE KOMMUNEN

Tag et smut forbi hjemmesiden,
hvor du kan surfe lidt rundt.

Hvis dit barn ikke lige ved, hvad det har lyst til, kan
UngAalborgs Ungdomsklubber kan veere et godt sted at
starte - for nogle unge er udgangspunktet bare a 2ien
del af et positivt feellesskab.

@ Administration og Servicecenter |

© Uddannelses- og Skoletilbud

—"- =

@ Ungdomsklub I L1

Farstrup |

@ Juniorklub I / -

© Aktivitetshus I
Ungdomskulturhus |

® Friluftsliv | -
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EKSEMPLER PA ok e e
KOM BINATION AF ZZT;@ZT:;S s; :mrr:zrzzedt'te flere aktiviteter og for-
FLERE AKTIVITETER For eksempel kan 28 elever pa Stationen deles op i

PA SAMME STED s grupper som fordeles pa aktiviterne.

BLOK X
Keramik

B Mobile aktiviteter som kan flyttes hen til jer VESTRE Kunst i Karolinelund

FJORDPARK Improaften
m Sexualisterne
SEJLFLOD ggg’"‘"“
MOLLEPARKEN glatring . Mega SUP ggggle(sl}g‘:rr
i vernatning .
STATIONEN Traeklatrlng lTeambuiIding KaJakpolo Ungekrati

= Food Maker = MTB

® Karaoke = O-Leb VINTER

B LAN Party = Bal Sauna
Vinterbadning
Bal
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Ungdomsskolen i Aalborg Kommune er en stor og
mangfoldig organisation, som hvert ar udbyder flere
hundrede fritidsaktiviteter og hold for unge, primaert
i alderen 13-19 ar pa lige fod med at ga til fodbold,
svgmning, spejder, bueskydning mm.

UngAalborg er en del af Bgrn og Unge (Tidl.
Skoleforvaltningen) og samarbejder desuden med
Aalborg Kommunes skoler om blandt andet valgfag,
oplevelser og tilbud, som ligger uden for skolernes
rammer og kompetencer.

UngAalborg er ogsa UAX (10. klasse) samt UngAUC
(UngAalborg Uddannelsescenter).

Andre steder er Ungdomskulturhusene Blok X
og Stationen. De fire aktivitetshuse, Crossbanen,
Skatehallen, UngAalborg Vandcenter og Sejlflod
Aktivitetshus.

UngAalborgs ca. 30 ungdomsklubber er fordelt over
hele kommunen og har dgrene abne for unge i alderen
13-19 ar.

UngAalborg
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